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MIYE, LA NOUVELLE AMIE DES HORMONES FEMININES

ASSISTANTE REDAC BEAUTE BIO, HORMONES, NATUREL 29 DECEMBRE 2020
MiYé, c’est une nouvelle marque biologique, naturelle, et vegan pour retrouver un bon équilibre hormonal.
« Avec MiYé, nous voulons aider les femmes & se reconnecter a leur corps et proposer des solutions efficaces pour retrouver

un bon équilibre hormonal, naturellement et durablement » expliquent Caroline et Anna, les créatrices de la marque. Parce
qu’on connait toutes la place que les hormones prennent dans nos vies, on trouve qu'il s'agit d'une belle initiative !

L'idée

Méme si on est au courant de I'importance des hormones chez une femme, « ce dont on parle moins, c'est la difficulté et
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L'idée

Méme si on est au courant de I'importance des hormones chez une femme, « ce dont on parle moins, c’est la difficulté et
l'urgence & en préserver le fragile équili rs hormono-dépendants, ces derniéres
larme... », énumerent les fondatrices. Les causes ? Le stress, la baisse de qualité
nutritionnelle des aliments, et surtout les nouveaux facteurs environnementaux — et notamment les perturbateurs
endocriniens. Ce qu'on ne sait pas, par contre, c'est la possibilité d'agir. Car « 75 % de notre équilibre hormonal dépend de
notre mode de vie. » Vous le saviez, vous ?

re. Fatigues chroniques, libido en berne, canc
décennies voient s'accélérer les signaux d

C’est dans cette volonté de détruire ce tabou que Caroline et Anna ont imaginé MiYé. Pour ca, elles ont levé une véritable LIBERTE N°49
armée « d’experts, gynécologues, micro-nutritionnistes, naturopathes, généralistes et psychiatres ». Rassurant, n'est-ce pas ?

L’histoire

https://www.paulette-magazine.com/e-shop/.
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LIBERTE N°49

Caroline de Bligniéres et Anna Oualid, créatrice de MiYé - © MiYé

Caroline de Bligniéres et Anna Oualid, de leurs noms complets, sont avant tout amies. Et I'histoire de MiYé ne peut se
détacher de la leur. Elles racontent : « notre amitié est née il y a 25 ans et nous avons créé MiYé a I'aube de nos 40 ans parce
que nous sommes convaincues l'une et I'autre que la santé des femmes pouvait et devait étre reconsidérée de maniére plus
personnalisée, plus naturelle et sans tabou. A mi-parcours de carriéres prometteuses, nous avons décidé de tout plaquer, et
sortir de voies un peu trop tracées pour mettre a profit nos années d’expérience au service d'un projet & impact positif, & la 7
fois sur le bien-étre féminin mais aussi sur I'image des femmes. Pour une beauté consciente, militante et bienveillante.«

Leurs produits

https://www.paulette-magazine.com/e-shop/ |
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Leurs produits

LIBERTE N°49
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_ LIBERTE e

Les trois produits MiYé - © Mivé 4;
auldfe

MiYé, ce sont trois produits. Un sérum cheveux anti-chute, un gel intime et des comprimés pour restaurer I'équilibre féminin.
Ce qui est sUr — au vue de I'engagement de la marque, c'est aussi que leurs formules sont toutes clean. Elles sont testées sous
contréle dermatologique et gynécologique, issues de la biotechnologie verte, bio et vegan, sans parfum ou huiles essentielles,
fabriquées en France et emballées dans des packagings recyclables. Tout ¢a, avec une efficacité prouvée scientifiquement. Au
total, plus de « 50 experts et plus de 100 tests ». Que demander de plus ?

Leurs engagements

MiYé n'est pas engagée que dans la création de ses produits. En effet, Caroline et Anna ont également décidé de rejoindre le
mouvement 7 % pour la planéte. Elles reverseront donc 1 % de leur chiffre d'affaires a la protection de I'environnement. Un
choix évident, « parce qu'il ne peut pas y avoir d’écologie du corps sans écologie de la planéte.«

Convaincu-e-s ? MiYé lance ses préventes sur Ulule le 6 janvier 2021, pour une distribution deés février sur leur site et dans
tous les points de ventes partenaires.
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