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ALIMENTATION 8c SANTÉ

Au rayon hygiène & cosmétique, le choix est étourdissant. Labels,
marques, prix, vous ne savez plus à quels repères vous fier pour
faire le bon achat ? «60» vous propose un nouveau coup de
projecteur sur 81 produits évalués avec l'aide du Cosméto'Score.

Acheter un gel douche
« zéro substance contro
versée » avec une « for
mulation clean » « sans

cochonnerie inavouable », les
consommateurs sont nombreux à
en rêver.

DES FORMULATIONS
EN PARTIE PLUS SAINES
C'est d'ailleurs la raison pour
laquelle des industriels osent ce type
d'allégations... pourtant contraires
à la réglementation ! À «60», nous
avons pris l'habitude, depuis
cinqans, de passer àla moulinette du
Cosméto'Score (voirci-contre encadré

Commentnousavonsprocédé)despro
duits cosmétiques.
> Ce nouveau coup de projecteur
viseseptfamilles (déodorants, gels
douche, shampooings, mousses à
raser, sticks à lèvres solaires, huiles
bronzantes et huiles sèches). Objec
tif : identifier les meilleurs élèves
de différentes catégories.
Bien sûr, des applications d'éva
luation pour smartphones
(Yuka, INCI Beauty, OuelCosme
tic, MyLabel...) jouent ce même
rôle. Elles se sont imposées
notamment chez les
jeunes, qui scannent
les codes-barres

ET Les résuttats de notre essai

Déodorants

NARTA
Pesi yt

DEODORANTS A BILLE 0U EN STICK

Soft bio
(Carrefour)
à l'aloe vera
efficacité

24 h

•Catégoriedu produit
• Poidsouvolume
•Prixindicatif

Avril
Déodorant

bille
à l'extrait
d'hibiscus
rougebio
Déodorant

Nartafemme
Resixyl

anti-irritant
sansalcool

Respire
Déodorant
roll-on
figue
fraîche

sansalcool

Axe
Black

antisweat

dans les supermarchés comme
dans les salles de bains. Les indus
triels l'ont compris et certaines
marques - comme Lovea depuis
2022 - ont pris le parti d'afficher,
par exemple, la note Yuka sur leurs
fiches produits en ligne.
> Pourquoi continuer alors nos
coups de sonde réguliers avec le
Cosméto'Score ? Aucune de ces
applis ne jauge les produits de la
même façon. OuelCosmetic ne tient
pas compte de l'impact environ

nemental ; Yuka a la réputation
de noter plus sévèrement

qu'INCI Beauty lorsqu'il
existe une suspicion de
risque, ce par principe
deprécaution.
Une marque comme
La Crè-me libre l'a com
pris ét affiche sur ses
fiches produits en ligne
le code-barres : les

consommateurs sont
alors « librefsj de décryp
ter la composition (...) sur

►
rja,
**,

*7

Sanex
Zero

%d'alcool
extra
control

Ushuaïa
Anti

transpirant
grenade
duMaroc

L'Oréal Men
expert
Carbon
protect
5 en 1

Dove
Advanced

care
coconut
scent

Antitranspirant—Déodorant AntitranspirantAntitranspirantAntitranspira
50 ml 50 ml 50 ml 50 ml-j-50 ml

•Prix pour100mlou 100g
• Labels

Nombred'ingrédients
Note Santé
Note Environnement
Cosméto'Score
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NOTRE CENTRE D'ESSAIS COMPARATIFS

comparaison des produits
selonleurefficacité
car leurs performances
n'ont pas été évaluées.
• Le Cosméto'Score
classe les produits
dans cinq catégories :
• A :sans réserve
d'utilisation;
• B : à utiliser de façon
raisonnée ;
• :à utiliser defaçon
occasionnelle ou en cas
de besoin spécifique ;

'lilVf
Cosméto'Score

• D : utilisation
déconseiüée ou à utiliser
avec parcimonie pour
des besoins spécifiques ;
• E : utilisation fortement
déconseiüée, produit
contenanttropde
substances qui peuvent
s'avérer problématiques.

l'application de [leur] choix ». La diver-
sité des modes d'évaluation donne
lieu à des difïérences de notation qui
peuvent créer de la confusion. À quel
scoresevouer?
> «60» utilise le Cosméto'Score qui
présente l'intérêt de tenir compte
de l'environnement, en plus de la
santé et adopte une approche du
risque plus poussée. Et préfère pour-
suivre ses évaluations avec le même
algorithme pour pouvoir identifier
les tendances au fil du temps. Tous
participent à éduquer les consomma-
teurs et à les sensibiliser sur l'impact
de leurs achats. Et peuvent, comme
l'a relevé début janvier l'Autorité de
la concurrence, « inciter lesentreprises
à améliorer leur offre ».
> C'est ce que semble corroborer
notre nouvelle étude. Comparati-
vement à celle de 2020 ou d'autres
évaluations réalisées dans l'inter-
valle sur des produits représentatifs
de leur catégorie (bio ou non, sélectifs
ou marques de distributeurs...), les
formulations affichées paraissent

Comment nous auotts procédé
l~rM,T,r,,l.r,,T,,,r,,,r

L'ÉTUDE RÉALISÉE PAR

• Pourcet essai,
81 produits de sept
familles ont été étudiés.
Chaque ingrédient
affiché - et non mesuré -
a été évalué, en prenant
en considération son
importance dans la
composition. Le calcul
du Cosméto'Score tient
compte des risques pour
la santé (70 % de la note)
et pour l'environnement
(30 %). II ne permet pas la

plus vertueuses que ce soit sur le
volet santé ou environnement.
> Pour autant, tous les indicateurs
ne sont pas verts. Certains ingré-
dients jugés à risque ou suspectés de
l'être sont encore utilisés, sans doute
pour une question de performances
(non mesurées ici) ou en raison de
leur plus faible coût.

DÉODORANTS

Encore trop
de sensibilisants

> Au rayon déodorants, les princi-
paux ingrédients qui font chuter
les notes sont les molécules par-
fumantes utilisées pour masquer

Rexona
Maximum
protection
stress

control 96 h

Endro Même
Déodorant Ledéodorant
baume crème

senteurcoco enrichi en
probiotiques

Miyé
Crème

déodorante
douce

Le Moly
Déodorant
crème coco

Clémence &
Vivien

Déodorant
crème

peau sensible
parfumvanille

Florame
Déodorant
crème 24 h
verveine
citron

Biotherm Nuxe body
Deopure Déodorant
cream baume 24 h

peaux
sensibles

Lavera
Déo crème
natural &
sensitive

48 h

ntitranspirant
—45 ml
—6,12 €

-13,60 €

27

Déodorant -j—Déodorant Déodorant
50 g 50 ml 40 ml—

14,04 € 9,50 € 14€
28,08 € 19€ 35 €

Bio (Cosmos ~j- Bio (Cosmos
organic) organic)

4 29 22 -

Déodorant Déodorant Déodorant
50 ml 50 g 50 g
11 ;-8,50 €

17622 €

7,78 €

15,56€

Antitranspirant
75 ml

Bio (Cosmos Bio (Cosmos Bio [Cosmos
organic] organic) organic)

6 10 17

25,79 €

34,39 €

12

Déodorant -4—Déodorant
50 g 50 ml

13,50€-1-9,40 €

27 € 18,80 €
Bio (Cosmos Naturel
organic)

-16-
(Natrue)

30
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□
les odeurs. Elles sont souvent sen
sibilisantes (à force d'y être exposé,
on peut devenir allergique).
Limonène, linalol, citronellol, géra
niol : ce sont les mêmes que l'on
trouve partout dans les cosmétiques,
produits ménagers, biocides...
Les produits les plus pénalisés pour
la santé, comme Dove, L'Oréal Men
Expert, Rexona, Lavera, le sont du
fait du cumul de substances sensi
bilisantes et irritantes.
> La sous-catégorie des anti
transpirants est en outre pénali
sée par le recours aux sels d'alu
minium. Leur lien possible avec
une hausse du risque de cancer du
sein n'a jamais été démontré et cette
hypothèse est désormais considérée
comme une infox par l'Institut natio
nal du cancer. Mais ils sont très irri
tants et encore suspectés d'être des
perturbateurs endocriniens.
> Côté environnement, les mau
vaises notes sont à mettre sur le
compte des composés éthoxylés
comme les PEG dont la fabrication
peut être très polluante. Ils sont aussi
non biodégradables mais c'est moins
pénalisant quand ce sont des pro
duits nonrincés... comme les déodo
rants. Ainsi les labellisés font partie
des meilleurs choix, à l'exception

notable des déodorants crèmes Nuxe
et Lavera, pénalisés par le cumul
d'allergènes - dont le benzyl salicy
late, pour le Lavera, à la fois sensibili
sant et suspecté d'être perturbateur
endocrinien. Les baumes et crèmes
sont dans l'ensemble mieux notés
et comptent davantage de produits
labellisés bio.
Le baume Endro a pour caractéris
tique remarquable de ne compter
que quatre ingrédients : l'huile de
coco, la cire de carnauba, l'amidon
de maïs et le bicarbonate de sodium.
Sa formulation, très minimaliste,
contribue à lui donner un excellent
Cosméto'Score. Son pot en verre est
en plus recyclable. Seul défaut : son
prix (14,04 € le pot de 50 g).

Les résuLtaLs de notre essai
Gels douche «

GELSDOUCHE

Sanex
Zéro
hypo

allergénique
hydrating

Cora
Cassis
myrtille
hydratant

Bioderma
Atoderm
geldouche

corps, visage,
mains

Dop
Douche crème

douceurs
d'enfance
parfum
patachoc

Le Petit
Marseillais
Gel douche
énergisant

mimosa & citro
bio

Volume
Prixindicatif
Prix pour 100 ml

475 ml
3,23 €
0,68 €

250 ml
2,39 €
0,96 €

22,76 €
2,28 €

290 ml
2,25 €
0,78 €

250 ml
3,05 €
1,22 €

• Labels
Nombre d'ingrédients
Note Santé
Note Environnement
Cosméto'Score

Shampooings

SHAMPOOINGS

Ducray
Extra-doux
dermo

protecteur

Garnier
Ultra doux
Apaisant

délicatesse
d'avoine

Naturé Moi
Extra-doux
à l'amande
doucebio

de Provence

Soft
(Carrefour)
Pomme

So Bio Etic
(Léa Nature)
Cheveux dou>
amandebio
équitable

•Volume
• Prixindicatif

Prix pour 100 ml

Labels

Nombre d'ingrédients
Note Santé

400 ml
6,99 €
1,75 €

300 ml
3,90 €
1,30 €

250 ml
2,55 €

1,02 €

500 ml
1,29€
0,26 €

250 ml
5,20 €
2,08 €

Bio (Cosmos
organic)

29

GELS DOUCHE ET SHAMPOOINGS
Moins irritants mais néfastes pour l'environnement
> Pour les gels doucheset les sham- surtout des tensioactifs aux pro
pooings, les risques proviennent priétés détergentes et moussantes,
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So Bio Étic
(Léa Nature)
Douche crème
lait d'ânesse bio

hydration
délicate

Monoprix
Relaxant à l'huile

essentielle
d'ylang ylang

Dove
Advanced care
nutrition intense

auxagents
nourrissarits
0 % sulfate

Ushuaïa
Gel douche
revigorant
fruitde la

passion du Brésil

Labell
(Intermarché)
Grenade &
melon

GELS DOUCHE À RECONSTITUER

900 Care
Gel douche

éco-recharge
origine naturelle

Avril
Gel douche

à reconstituer
parfum poire

Anotherway
Ma recharge
gel douche
verveine
citronnée

650 ml 250 ml 600 ml 300 ml 250 ml 240 ml 300 ml 2 x 264 ml

Uriage
Shampooing

doux
équilibrant

Weleda
Shampooing

usage
fréquent
millet

Klorane
Douceur
toustypes
de cheveux

Nateïs
(Leclerc,

Marque Repère)
fleur de tilleul
pommeverte

Dop
Shampooing
fortifiant
aux œufs

SHAMPOOINGS À RECONSTITUER

900 Care
Shampoing
nourrissant
à l'huile

de noyaux
d'abricot

Anotherway
Ma recharge
shampooings
fleur de lotus

Maison Hadenn
Kitflacon

rechargeable

Avril
Shampooing
à reconstituer

500 ml 190ml 400 ml 250 ml 400 ml 240 ml 2x270 ml 240 ml 300 ml

des molécules parfumantes et des
conservateurs. Les tensioactifs
les plus fréquents sont des sulfates
car ils sont très peu chers. Le pro
blème, c'est qu'ils irritent. L'un des

plus irritants, le sodium lauryl sul
fate (SLS), était encore très présent en
2020.11 semble avoir laissé sa place
au sodium laureth sulfate (SLES), que
l'on retrouve dans sept gels douches

liquides sur dix, et six shampooings
liquides sur dix. Celui-ci est moins
irritant mais plus néfaste pour l'en
vironnement car sa fabrication est
polluante. 11 impacte donc autant le

PHOTOS PRODUITS F.P0INCELET/«60»
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ALIMENTATION SANTÉ

Cosméto'Score. Mais remplacer le SLS
par le SLES reste une stratégie payante
vis-à-vis de plusieurs systèmes d'éva
luation qui n'intègrent pas les risques
pour l'environnement...
> Côté allergènes, difficile de se
passer des ingrédients parfumants
dans ces catégories mais il est, en

revanche, possible de faire l'impasse
sur les colorants de synthèse tels que
ceux utilisés dans le gel Monoprix.
Ouant aux conservateurs, la solution
est de passer à des produits solides : la
note des gels douches à reconstituer
s'en ressent... Un constat encoura
geant tout de même pour les produits

er Les résuLtats de rintre essai

Mousses
à raser

•Volume

• Prix indicatif
•Prix pour 100 ml

• Labels
•Nombred'ingrédients

NoteSanté
Note Environnement
Cosméto'Score

Sticks et
baumes
à lèvres
solaires

::

Mennen
Mousse extra
protection

hypoallergénique
—250 ml—

2,62 €
-1,05 €

Vichy
Sensi shave

200 ml

7,45€
3,73€

Eau thermale Jonzac
(Léa Nature)

Mousse à raser
fraîcheur
150ml
5,07 €
3,38 €

Bio (Cosmos organic]

L'Occitane
Cade rasage

150 ml

15,00 €
10,00 €

•Facteurde
protection solaire

• Poids ou volume

•Prix indicatif

•Prix pour100g(ou ml)
•Labels

Les Petits Prôdiges
Stick solaire

visage & lèvres

SPF 50+—

: 15 g

14,90 €

99,33 €

Nombred'ingrédients

Note Santé
Note Environnement
Cosméto'Score

Alphanova
Stick lèvres
hydratant

SPF50+

4 g
'7,96 €

199 €

Acorelle
Baume à lèvres
protecteur

—SPF 20-—

10 ml

9,95 €

- 99,50 €
Bio (Cosmos organic)

15

Laboratoires
de Biarritz
Sport SPF 30

SPF 30—

15 ml

11,60 €

77,33€
Bio (Cosmos organic)

25

Labello
Sun protect

SPF 50

-4,8 g

3,30 €

68,75 €

Simplychoice
(Carrefour)

Mousse à raser

300 ml—

1,35€
-0,45 €

Avène
Stick lèvres

SPF50+

3g

-6,70 €—

223,33 €
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liquides : la raréfaction de l'emploi
de la méthylisothiazolinone (MIT),
une molécule irritante et toxique
pour l'environnement, massive-

f ment employée pour remplacer les
S parabènes avant que l'on prenne la
| mesure de son pouvoir sensibilisant.
Ë On la retrouve dans unseul produit
| toutes catégories confondues : le gel
Q-□ douche Labell, où elle est combinée
ï à la méthylchloroisothiazolinone.

|
Biotherm homme

Basics line,
shaving foam

200ml
15,80 €

7,90 €

Nivea men
Mousseà raser
peau sensible

200ml
2,90 €

1,45 €

Rituals
Mousse
de rasage

200 ml
9,90 €

4,95€

La Roche-Posay
Antheliosstick

5PF 50+

7g
10,40 €

148,57 €

19

Laboratoire
Dermophil

Haute protection
solaire
SPF 50—

4 g

5,35 €

133,75 €

Paula's Choice
Lipscreen

SPF 50

4,4g-
11,33 €

257,50 €

Idem, pour l'acide salicylique, sus-
pecté d'être perturbateur endocri-
nien. Il n'est utilisé que dans le gel
douche Ushuaïa et le shampooing
Ultra doux de Garnier.

MOUSSESÀ RASER
Cibler les listes
courtes d'ingrédients

> Pour les mousses à raser, le
Cosinéto'Score baisse en présence
d'allergènes niais aussi des gaz
propulseurs (butane, isobutane) et
de la triéthanolamine présents dans
toutes les mousses sauf celle d'Eau
thermale Jonzac de Léa Nature.
La plupart des ingrédients pré-
sentent un degré de risque faible,
mais conrme ils s'additionnent,
les mousses qui tirent le mieux
leur épingle du jeu sont celles qui
contiennent le plus faible nombre
d'ingrédients : Mennen, Vichy, Eau
thermale Jonzac. Mais cette dernière,
jugée excellente parYuka, présente
davantage de substances faiblement
irritantes pour la peau et sensibili-
santes qui la pénalisent davantage
avec le calcul du Cosméto'Score.

5TICKSÀLÈVRES
Des substances
suspectes présentes

> Côté sticks à lèvres solaires, le
choix s'est diversifié. Le premier
Labello solaire a vu le jour en 1979, le
premier Dermophil indien solaire en
1999, la concurrence était alors plus
faible. Aujourd'hui,
de multiples marques
proposent ce double
soin hydratant et
anti-UV, avec des fac-
teurs de protection
solaire (FPS) variables, allant d'un
FPS 20 à 50+ dans cette sélection.

Les produits pénalisés en termes de
santé le sont du fait de la présence
de substances suspectées d'être des
perturbateurs endocriniens ou d'en
générer (homosalate, octocrylène,
par exemple) ou d'huiles minérales
dérivées du pétrole interdites dans
l'alimentation (ozokérite, cire micro-
cristalline...) car susceptibles de
générer des substances dangereuses
(MOAH, MOSH). C'est le cas du stick
Paula's Choice qui contient les quatre
molécules citées en exemple, en plus
des substances nocives pour l'en-
vironnement comme l'octocrylène
ou le phénoxyéthanol - un conserva-
teuréthoxylé.

HUILES BRONZANTES
Les filtres anti-UV
pénalisés

> Pour les huiles bronzantes, les
produits les plus pénalisés sont
ceux comportant des substances
suspectées d'être perturbatrices
endocriniennes (le conservateur
BHT, le filtre anti-UV octocrylène,
tous les deux présents dans l'huile
Soleil des îles) mais d'autres ingré
dients peuvent être pénalisants
comme les colorants de synthèse.
C'est le cas pour le Garnier Ideal
Bronze, dontle deuxième ingrédient
par ordre d'importance (sur 21) est
uncolorant.
> Cette catégorie de produits se
divise en deux : avec ou sans filtre
solaire. Comme de nombreux filtres
anti-UV sont considérés à risque
pour la santé ou l'environnement,
les huiles bronzantes supposées

protéger des effets
néfastes du soleil
(photovieillissement,
hyperpigmentation,
cancer) sont moins
bien notées.

Ce paradoxe mérite discussion : est-il
pertinent d'acheter une huile bron-

O-
L'huile bronzante,
même avecfiltre, n'est
pas recommandable.
-O
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zante avec filtre UV ? «Les der
matologuesn'ontpas deposition
sur l'utilisation des huiles bron

zantes, il s'agit de cosmétiques
dont l'ejjîcarité n'estpas établie.
Les autobronzants, en revanche,
peuvent être utilisés pour stimu
lerun bronzagesans exposition

solaire », répond Christophe Bedane,

dermatologue au CHU de Dijon et
membre de la Société française de
photodermatologie (SFPD). «Les huiles
avecun SPF d'au moins 30 ont l'avantage
d'assurer une protection contre le coup
desoîeil, mais cenesontpas desproduits
à recommanderet ü ne/autpas que leur
usage permette une exposition prolon
gée. »Pas de vrai bon choix, donc.

Ef Les résiMlats de notre essai

Huiles
bronzantes

Corine de Farme
Huile bronzante

bio

Cocosolis
Choco

Suntan & body
oil choco

Hawaiian Tropic
Gtowing oil
tanningoil

sansprotection
• Facteurde
protectionsolaire

• Volume

• Prix indicatif

•Prix pour 100 ml

* Labels

Lovea
Huile sèche
bronzante

monoïdeTahiti

150 ml

8,90€
5,93 €

110 ml

32 €

200 ml

29,09 €

10,60 €

5,30 €

150 ml

7,40 €

4,93 €

Nuxe
Huilesolaire
bronzante
SPF 30

.SPF30

150 ml

Garnier
Idealbronze

huile
sublimatrice

Lancaster
Sunbeautyfast
tan optimizer

SPF 50
SPF 50

14,49 €

"9,66 €

200 ml

7,89 €

3,95 €

150 ml

—52 €
34,67 €

Bio {Cosmos organic]

Nombred'ingrédients 8

Note Santé
Note Environnement
Cosméto'Score

17 21 36

Huiles sèches

B

La Crème libre
Huilesèche

•Volume 50 ml

Yves Rocher
MonoïdeTahiti

huile sèche
hydratante
—125 ml—

Le Petit
Marseillais
Huilesèche
sublimante

150 ml

Sephora
Monoï

huilesèche
corps
100 ml

•Prix indicatif 19,90 € 14,90 € 5,40 € 9,99€
•Prix pour 100 ml

• Labels

Nombred'ingrédients
Note Santé
Note Environnement
Cosméto'Score

39,80 €

Bio (Cosmos
organic)
—9

11,92 € 3,60 € 9,99 €

JL

Typology
P90 Huile sèche
scintillante

30 ml

Nuxe
Huile

prodigieuse

Melvita
L'or bio

huilesèche
extraordinaire

50 ml 50 ml

-26,90 €

89,67 €

14,99 € 12,90 €

29,98€ 25,80€
Bio(Cosmos

organic)
15

Bio (Cosmos
organic]
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□
HUILES SÈCHES
Le bio n'est pas
toujours un bon repère
> Les huiles sèches présentent des
résultats contrastés. En tête, celles
avec peu d'ingrédients -et un label
bio mais qui n'est pas toujours un
repère d'excellence. La première du

Weleda
Huile sèche
sublimatrice

hydration intense

Centella
Huile aucameüan°1

douceur

100 ml 100 ml
14,99 € 40,89 €

14,99 € 40,89 €

Naturel (Natrue) Bio (Cosmos
organic)

classement (La Crème libre) possède
un atout : elle se présente sous forme
d'un roll-on rechargeable. Mais son
prix est élevé : trois fois plus que le
monoï de Tahiti d'Yves Rocher.
Les trois dernières du classement
sont tout autant labellisées mais
pénalisées (surtout l'huile Centella)
par le nombre d'allergènes. L'huile
Melvita contient notamment du
benzyl salicylate, compatible avec le
référentiel bio mais suspecté d'être
perturbateur endocrinien.

LES INGRÉDIENTS SUR
L'EMBALLAGE FONT FOI

> Ce classement serait différent
avec des applis coinme Yuka : les
systèmes de notation différent et,
sous un même code-barres, la liste
d'ingrédients n'est pas toujours
la même. Le site du Petit Marseil
lais recommande ainsi « de prendre
connaissance de la liste d'ingrédients sur
l'emballage, celle-ci/aisant/oi ».
> Pour connaître celles que nous
avons analysées, compte tenu du
manque d'espace sur ces pages, vous

0'À retenir

> Plusieurs ingrédients de notre liste noire 2020
(yoirn 561,septembre 2020) n'ont pas été
repérés ou beaucoup moins cette année :
certains sont désormais interdits (lilial),
d'autres semblent spontanément écartés
(acide salicylique, méthylisothiazolinone).
Un effet peut-être vertueux des systèmes
d'évaluation sur smartphone comme Yuka.

> Parmi les ingrédients controversés on trouve
encore des substances éthoxylées (PEG),
du butylcarbamate d'iodopropynyle, du BHT,
du dioxyde de titane (CI77891), des huiles
minérales, de l'homosalate et certains filtres UV...

> Les allergènes sont présents dans toutes
les catégories, tout comme les irritants.
Le risque par ingrédient est faible mais
leur cumul est pénalisant.

pouvez vous rendre sur www.60m.
fr/81 listesinci2025. Ne vous fiez pas
au visuel : les formulations évoluent
plus vite que les packagings. Enfin,
inutile de chercher l'application
Cosméto'Score sur l'Apple Store
ou le Play Store : elle n'existe pas
encore...* HÉLÈNE KOHLER
Ingénieur : NATHAN G0MBEAUD-SAINT0NGE

Corine
de Farme

I HUILE BRONZAN1E I
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Dans ce jeu des 7 familles, nous voulons... les produits qui présentent les meilleurs
scores sanitaires et environnementaux. Dans la catégorie gels douche et shampooings,
les formes solides s'imposent. Mais nous voulons aussi tenir compte des prix - inflation
oblige. Voici notre choix !

• Déodorant bille : Soft Bio - Carrefour -1,55 €
• Gel douche : 900 Care - 2,49 €
• Shampooing : 900 Care - À l'huile de noyaux d'abricots - 3,33 €
• Mousse à raser : Mennen - Extra protection hypoallergénique - 2,62 €
• Stick solaire : Les Petits Prôdiges - SPF 50+ -14,90 €
• Huile bronzante : Corine de Farme - Bio - 8,90 €
• Huile sèche : Yves Rocher - Monoï de Tahiti -14,90 €
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